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スキルアップ！ 
 平成 30年 6月 11～１５日、利用者の方お一人が『兵
庫県障害者重点分野就労促進事業、介護補助業務基礎
訓練』を修了されました！募集定員は 10名程度と狭き
門でしたが、利用者さん・サビ管で協力して申請書・
推薦書を作成し、応募した結果受講できることとなり
ました！その利用者さんは特別支援学校卒業後、ネク
スト利用を開始された方で、昨年には普通自動車運転
免許も取得されています。このたびの研修では、最寄
りの交通機関や受講会場までご自身で運転して行かれ
るなど、通勤訓練としての効果もあったように思いま
す。 今回はネクストから推薦し受講していただきま
したので、受講中の給与も保障してスキルアップしていただきました！ 

研修報告をお聞きしました！ 
スタッフ（以下、ス）：このたびは研修お疲れ様でした！感想をお願いします！ 
利用者さん（以下、利）：5日間と期間は長かったですが、中学校のトライやるウィークで介護施設の経
験があったので、その経験をいかし、いい勉強になりました。 
ス：難しかったことや、楽しかったことはありますか？ 
利： ベッドメイキングや車いすの補助は大変でした。車いすで段差を乗り越えることがどれだけ大変

かよくわかりました。また介護の現場では何
をするにも「腕」の力に頼るのではなく、「全
身」を使って作業しないと腰を痛め、長く働
き続けることができないということをよく教
わりました。食事介助はやりがいがあり、楽
しかったです。 
ス：７月には近くのデイサービスの事業所に
インターンシップで行かれると思いますが、
楽しみですね！ 
利：事業所によって介護のしかたも違いがあ
ると思うので、正直不安も感じています。で
もいろいろな現場を体験することで、介護の
仕事の中でも自分にどのような手伝いができ
るのか、向き不向きを見極めていきたいと考
えています。 
ス：インターンシップも車で通勤されるんで
すね。安全にはくれぐれも気を付けてくださ
い！お疲れさまでした！ 
利：ありがとうございました！ 

研修お疲れ様！ 

研修報告の様子。ネクストで推薦して受講
していただきましたので、事業所で報告会
を行いました。 


