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県立西脇北高校 実習生 
ようこそ、ネクストへ 
９月 28日～30日の 3日間、西脇北高校より秋休みを利

用してお 2人が実習生としてネクストに来てくださいまし

た。さわやかで真面目そうな男子高校生お 2人をお迎えす

ることができて、嬉しい限りです。さまざまな作業を体験

していただきたく、本所、施設外就労先であるリフレッシ

ュ工場と中町工場と 3 日間場所を変え、実習していただきました。最初は緊張がありながらも笑顔で楽しそ

うに作業しておられ一安心したのですが、慣れない立ち仕事だったようで、時々屈伸運動などをしながらも熱

心に頑張ってくださいました。休憩時間には漫画の話など色々とコミュニケーションが取れ、こちらも楽しい

ひと時を過ごしました。 

作業内容は… 
ネクストはリサイクルによる布団製造などが主な事業なのですが、お２人に

は、ロングクッションをくるくる巻いて帯をつける作業や、クッションを外袋に

入れる作業や梱包などを体験していただきました。とても作業能力が高く、熱心

に取り組んでくださる、そんな感想を持ち

ました。高 3の実習生は昨年も別の事業所

で体験されたそうで、落ち着いた作業ぶりでしたし、高 2の実習生は力

が強くバリバリ仕事をこなしてくださいました。頼もしい、の一言で、

高校生は皆さんそうですが、あとは体力と集中力の継続だけ身に付けれ

ば十分活躍できると思います。こんな方たちがネクストに来てくださっ

たらいいのにな～と考えていました。 

先生方や保護者の方とも 
３日間とも保護者の方が送迎をしてくださいました。また先生方も朝夕毎日、

様子を見に来てくださいました。その際ネクストの活動を説明させていただいた

り資料をお渡ししたりすることができ、先生方もフレンドリーにお話ししてくだ

さり、北高さんから実習生に来ていただくの

は初めての試みながら、少し信頼関係が築け

たのではないかと嬉しく思いました。 

３日間の実習が終わったとき、お２人からは、「役に立てたことが嬉しか

った。」という感想をいただきました。もし働いて人の役に立つことの喜び

を少しでも感じてくださったならこんなに有意義なことはありません。 

「学校→福祉的就労→一般就労」にも尽力していくことを改めて心に刻ん

だ３日間でした。本当にありがとうございました。 


